
Piątek Sobota
9:00 9.00			ABT
9:30 DANUSIA

10:00

10:30

…

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

ZAPISY	NA	ZAJĘCIA:	22	722	93	13,	506-076-810

19.30	SHAPE							
				KASIA

		18.00	ZDROWY											
	KRĘGOSŁUP																							

						DANUSIA

19.00	ABT														
Danusia

20.00	
WERONIKA

19.30																						
							TBC/ABT															
													SARA

20.00	TABATA	KASIA

10.00	
ZDROWY	

KRĘGOSŁUP	
DANUSIA

18.00	ZDROWY	
KRĘGOSŁUP	
DANUSIA

20.00	

Poniedziałek

18.30																				
					BODY															
					WORKOUT																											
																										

Środa

19.00	PŁASKI	
BRZUCH	DANUSIA

Wtorek Czwartek


